Laxman был разработан как прибор для отдыха и развлечений, для тренировки расслабления а так же как в помощь в дополнительном развитии ментальной деятельности. Он не является медицинским прибором, не диагностирует  болезни и недомогания. Прибор не предназначен для лечения или профилактики заболеваний. Не оказывает влияния на физическую деятельность.

Используйте прибор только после консультации с врачом, если Вы:

- когда-либо страдали приступами эпилепсии;

- когда-либо имели травмы головы , повреждения головного мозга;
- в настоящее время принимаете какие-либо психотропные препараты, такие, как барбитураты, успокоительные или возбуждающие средства, наркосодержащие средства;

- страдаете сердечными или другими хроническими заболеваниями;

- беременны.
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРИБОР ЕСЛИ У ВАС СТОИТ КАРДИОСТИМУЛЯТОР!


Ни производитель, ни продавец не несут ответственности за ненадлежащее использование прибора.

! ! ! ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ! ! !
- очень сильный светораздражающий эффект;

- при соответствующей предрасположенности может вызвать эпилептический припадок;

- следуйте указаниям изложенным выше.
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                                                                                                   Änderungen vorbehalten
Добро пожаловать!
Laxman - особенный прибор.Тпереь это не только современный новый прибор для отдыха и развлечений, но и помощник в  саморазвитии. Его особенные действия базируются на принципе так называемой аудиовизуальной стимуляции. Этот принцип в течении многих десятилетий был исследован учеными разных стран.

Уникальной отличительной чертой Laxman являются запатентованные полноцветные очки( All –Color –Ganzfeld- Goggles ) в сочетании с разнообразными аудитивными возможностями. Можно воспользоваться  уже установленными в приборе многочисленными сессиями, а можно самому создавать сессии на базе любого интересующего Вас аудиоматериала (аудиокурс по изучению иностранного языка, внушения, аудиокниги и т.д.)который Вы можете загрузить в прибор и затем использовать. Программное обеспечение LaxEdit для создания собственных сессий Вы можете бесплатно скачать с интернет-страницы производителя www.mylaxman.de .
Чтобы максимально эффективно использовать прибор Laxman, мы рекомендуем внимательно прочитать руководство по эксплуатации.
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Комплектация
При покупке полный комплект состоит из :

- Laxman процессор;

- полноцветные очки All –Color –Ganzfeld- Goggles ;

- наушники;

- USB соединительный кабель;

- 2 батарейки типа АА mignon ;

- блок  для соединения  проводов;

- чехол для хранения;

- салфетка для ухода;

- руководство по применению и эксплуатации.
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Ввод в эксплуатацию
Для приведения прибора в рабочее состояние вставьте 2 батарейки или 2 аккумулятора типа АА mignon ( предпочтительно алкалиновые батарейки) в специальный отсек на тыльной стороне, либо подключите прибор к  USB-сетевому адаптеру .Альтернативным является подключение прибора к через  USB-сетевой кабель к компьютеру.
ВНИМАНИЕ!

Пожалуйста ,будьте внимательны : прежде чем подключать прибор через USB-кабель включите его с помощью батареек или аккумуляторов. Вставьте USB-кабель в USB-порт с правой стороны прибора. Соедините другой конец кабеля с персональным компьютером или в случае ,если Вы используете USB-блок питания, включите его в электрическую розетку .Батарейки автоматически отключатся и не потеряют свой энергетический заряд. Если в течении 5 минут Вы не работает с прибором, он отключится автоматически.
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С помощью входящих в комплект блоков для соединения проводов Вы можете соединить кабель очков с кабелем  наушников. Могут быть использованы как наушники прилагающиеся в комплекте, так и любые други .

[image: image1.wmf]
Открыть отсек для батарей.

[image: image2.wmf]
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Устройство прибора 
1.Вход для очков.
2.Вход для наушников.

А.

- включение: нажать один раз 

- выключение: нажать и держать 2 секунды

- вход в меню

3.-( AUX) вход для подключения внешних аудиоисточников
4.- USB-вход для подключения к компьютеру или к сетевому адаптеру

5.-контраст

6.-яркость

В.

- «ОК» для меню

- «пауза» сессия

С, D 

- меню « вверх» / « вниз» 
- далее к следующему МР 3
7. громкость

Включите прибор одиночным нажатием на клавишу (А).В процессе приведения в рабочее состояние встроенного процессора на дисплее появляется стартовое изображение, затем меню, которое управляется нажатием клавиш  (С) и (D),соответственно « вверх» / « вниз».Выбранный пункт меню открывается нажатием клавиши (В).
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1.Сессии.
В этом пункте меню вы найдете уже установленные сессии. Существуют 2 типа сессий: 
Ambient-сессии  и Impuls-сессии. Ambient-сессии представляют собой уникальную светозвуковую композицию и являются « сердцем» прибора Laxman. Они имеют в своем распоряжении самый разнообразный аудиоматериал: звуки окружающей среды, музыку и т.д..С помощью программного обеспечения LaxEdit ( его вы можете бесплатно скачать на www.mylaxmаn.de )Вы получаете возможность самостоятельного создания Ambient-сессии на основе любого аудиоматериала  в МР3 формате и введения ее в память прибора.
Impuls-сессии действуют в аудиотивной области путем пульсирующих звуков (burst signals ).Так же как и в Ambient-сессиях в них абсолютно точно синхронизирован свет и звук. Они предназначены для ментальной тренировки. Производитель рекомендует использование Impuls-сессии для расслабления, помощи в усвоении различного учебного материала, улучшении сна. Другие Impuls-сессии (например для  клинического применения ) пользователь может бесплатно загрузить с интернет -страницы www.mylaxmаn.de И конечно с помощью LaxEdit могут быть созданы собственные импульс сессии.

Как и в главном меню сессии выбираются с помощью клавиш  (С) и (D).Старт сессии осуществляется через нажатие клавиши (В).Пауза – через повторное нажатие клавиши (В).Посредством нажатия клавиши (А) текущая сессия останавливается и пользователь попадает обратно в меню сессии. Повторным нажатием клавиши (А0 осуществляется переход в главное меню.
Для удаления, добавления и  загрузки сессий необходимо соединить прибор с компьютером  с помощью USB-кабеля ( см.главу «Удаление и сохранение сессий» ).

Отдельное описание сессий вы найдете в главе «Сессии» на стр.22.
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2.МР3 плеер 
Вы можете использовать Laxman как МР3 плеер. В этом пункте меню находятся  МР3 заголовки, как например « музыка Ambient-сессий». Если никакие МР3 заголовки в прибор не загружены на дисплее будет надпись «No MP3 files  found» ( МР3 файлы не найдены). Посредством нажатия клавиши (А) вы вернетесь обратно в предыдущее меню.

3. Random-сессии. 
С помощью данной функции Вы имеете возможность очень просто перевоплощать любой аудиоматериал в психоактивный. Соответственно четырем нейрологичным областям beta,alpha,theta  и delta (см.дополнения),существуют 4 вида Random-сессий.

 Здесь многократно по–новому комбинируются релевантные частотные сегменты.
Цветовое и звуковое обрамление ориентировано на частотную область и гарантирует огромное количество вариаций сочетания цвета и звука, а также усиление воздействия.

Каждая Random-сессия может начинаться как с МР3-заголовка, так и без него. Если МР3-заголовок выбран, сигнал синхронизации ( burst signal )затемняется ,чтобы не производились нежелательные переходы.

В первую очередь выберите один из 4 видов( клавиши (С) и (D)) и подтвердите его нажатием клавиши (В).Знак (>) перед сессией показывает ,что выбор сделан.Перейдите теперь клавишей (D) к «Play with» или к « Play without» МР3 ( воспроизведение «с» или « без» МР3). Если Вы выбрали воспроизведение без МР3, Random-сессия включается как Impuls-сессия. Воспроизведение сессии будет продолжаться до тех пор, пока Вы клавишей (В) не установите паузу или клавишей (А) не остановите сессию.
Если выбрано воспроизведение с МР3 ,Вы попадаете в МР3- меню. Выберите в меню заголовок, с которым Вы хотели бы воспроизвести Random-сессию и подтвердите свой выбор клавишей (В). В этом случае Random-сессия стартует и продолжается отрезок времени равный записи под данным МР3-заголовком.
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4. Установка сессии вручную. 

В этом пункте меню Вы имеете возможность установить каждый параметр сессии вручную и начать сессию с или без МР3.Это особенно важно для прогрессивных пользователей.
Установки выбираются с помощью клавиш (С) и (D) .Выбранная установка выделяется черным цветом. В этом состоянии она может быть активирована клавишей (В) или изменена клавишами (С) и (D).В первую очередь Вы выбираете частоту (frequenz).

Речь идет о частоте стимуляции, которая сохранится в течении всей сессии. Она варьируется в нейрологичной релевантной области от 0,1 до 40,0 Гц (Гц = колебание в секунду). Нажмите, как было ранее описано, клавишу (В).Показание частоты теперь будет выделено жирным шрифтом и может быть увеличено или уменьшено клавишами (С) и (D) с интервалом 0,1 Гц. Следующим нажатием клавиши (В) Вы подтверждаете выбранную Вами установку.
Следующий шаг – выбор цвета (сolor).На дисплее появляется цветов круг. Цвет можно  выбрать пошагово, по градусам. Шкала начинается от 0 градусов с красного цвета ,затем светлеет и к 26 градусам становится оранжевой и т. д..

Установка осуществляется, как было описано выше. На 3 месте стоит выбор высоты тона .Высота отображается в Гц и усиливается пошагово соответственно гамме и клавишам фортепиано от нижней С ( нота до) (32,7 Гц), С # (нота до-диез) ( 34,6 Гц),  D( нота ре) .....до С (нота до)(523,3 Гц).
Четвертой позицией Вы выбираете звук (рuls) . Здесь существуют три возможности : « off» - звук отключен, « стандарт» , « Hemicircle» - это очень интенсивная форма стереозвучания. « Бинауральное биение» - открытое в 1970 году Робертом Монро
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техник , которая позволяет синхронизировать в полушарии головного мозга различные частоты ,поступающие отдельно через левое и правое ухо.

Через меню Вы начинаете так же как описано в «Random-сессии», сессию «с» или «без» МР3.

5. FlashCard Mode ( карта памяти)
Установить режим карты памяти (FlashCard Modus) , если Вы хотите получить доступ к дополнительной памяти прибора (SD-card).Установки меню аналогичные обычным, только теперь они соединяют с информацией, хранящейся на  SD-карте. На SD-карте могут быть сохранены МР3-файлы или созданные Вами сессии.

Установить режим (Standard Mode),он высветится на дисплее вместо установки FlashCard Mode .

Место для подключения SD-карты находится внутри отсека для батареек.
[image: image3.wmf]
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6. Параметры устройства (Device Settings)
6.1 White Balance
В этом пункте меню вы можете сбалансировать интенсивность трех цветов: красного, зеленого и синего. Красный цвет воспринимается обычно наиболее интенсивно, проходит через очки самым сильным потоком световых частиц. Есть пользователи ,которые могут это оценить. Если установить слишком сильный красный цвет, это повлияет на смешение цветов. Белый цвет в особенности приобретет красноватый оттенок. Если же красный цвет установить на менее интенсивном уровне, то белый цвет станет более чистым.
Если Вы еще не привыкли к установкам и хотите к ним «приноровиться»- выберите функцию «White Balance».Если Вы подсоединили очки, посмотрите теперь как они светятся. Активируйте  ярлык для колибрирования клавишей (В).Теперь выберите клавишами (С) и (D) нужный Вам основной цвет и подтвердите это нажатием клавиши (В).Как и в ручных установках (пункт меню 4), Вы теперь можете установить интенсивность выбранного Вами основного цвета в рамках цифровых значений от 0 до 255.Уменьшение на 0 означает 100% «включено», а 255 означает «выключено».
Для «нормального» использования Laxman вы можете также игнорировать этот пункт меню.

6.2 Передача данных (Data Transfer)

Laxman это прибор, в который абсолютно свободно можно загружать новое дополнительное программное обеспечение, благодаря чему улучшатся и расширятся его функции. Вы можете изменять все, что содержится в приборе по Вашему усмотрению. Для этого доступны два различных типа памяти. Внутренняя память( интегрированная), на которой сохранены все установленные производителем сесии и операционная система. Но так же можно воспользоваться дополнительной мини SD-картой памяти. Приобретите себе дополнительно SD-карту типа «мини SD», требуемого Вам объема памяти .В настоящее время в продаже имеются  SD-карты различного объема памяти.
Перед тем как Вы перенесете МР3 или новые сессии со своего компьютера в прибор Laxman Вы должны включить прибор и в пункте меню «Device Settings» подтвердить

«Data Transfer» («On»).
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Если Вы соединяете Laxman  с помощью USB-кабеля с компьютером, на обоих приборах должно высветиться:
Laxman - это встроенная память

Removable medium (временный носитель  информации) или название карты памяти- это дополнительная память, то есть дополнительная SD-карта ( если она есть).

	Пожалуйста, используйте входящий в комплект USB-кабель. При использовании другого USB-кабеля безошибочная передача данных не гарантируется.


Скопируйте как обычно все данные. В конце советуем Вам, как и положено при всех USB-соединениях, перед отключением кабеля, отключить драйвер (в компьютере правой кнопкой кликнуть на отключаемый драйвер, затем на eject), чтобы исключить утерю переданных файлов.

Файлы, которые теперь показаны на дисплее Laxman как сессии или МР3, могут быть использован ,как было описано выше.
6.3 AUX –вход ( AUX –INPUT)

Есть возможность использовать любой аудиоматериал вместе с психоактивными элементами Laxman, не переводя его в МР3 формат. Мы можем соединить Laxman и любое проигрывающее устройство с помощью кабеля для аудиосоединения и маленького соединяющего блока (3.5мм),который нужно вставить в AUX –вход с правой стороны прибора. Другие концы подключаются к проигрывающему устройству .Чтобы был слышан внешний сигнал, найдите в меню пункт «Device Settings» - «Aux –input»- «On».
Отрегулируйте громкость проигрывающего устройства.
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	Обратите внимание,что после окончания AUX-сессии, AUX- вход снова ставят на «Off», иначе при воспроизведении другой сессии Вам будут мешать посторонние звуки.


Функция AUX всегда деактивируется при выключении прибора Laxman.

6.4 Версии(Version)

В этом пункте меню Вы найдете номер версии инсталлированной операционной системы (firmware) и версию системы файлов (file format).
Чтобы Ваш Laxman был всегда в актуальном техническом состоянии , Вы можете   загружать в него обновленные версии  программного обеспечения, если таковые существуют. Эти обновления, возможно, скачать с интернет-страницы www.mylaxmаn.de, следуя описанным там инсталляционным  указаниям. Так как при продаже в прибор установлена самая новая версия, то рационально обновлять ее время от времени. Сравните в этом случае номер версии программного обеспечения, установленного в приборе, с номером версии, предлагаемой для загрузки. Если предложенный номер выше, значит стоит загрузить более новую версию. 

( см. так же главу «Удаление и сохранение сессии».)
6.5 Языки (Language)
В этом пункте меню Вы можете поменять язык меню и установить немецкий или  русский. Нажмите на «enter» и держите нажатым пока язык меню не переустановится на нужный Вам. 
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Начало сессии.
При выборе определенной сессии Вы можете ознакомиться с описанием  каждой, установленной в Laxman, сессии в главе «Сессии» (стр. 21).Обратите внимание на то, чтобы во время проведения сессии Вас ничто не отвлекало. Очень продуктивными являются регулярные занятия с прибором.

Сядьте удобно. Прямое положение тела способствует лучшей концентрации. Лежачее положение может привести к засыпанию. Но каждый человек должен сам найти оптимально удобное для себя положение тела во время занятия с Laxman .

Полноцветные очки сконструированы так, что их можно использовать  как с открытыми, так и с закрытыми глазами. При применении очков с открытыми глазами все цвета воспринимаются гораздо сильнее. Кроме этого тренируйте состояние концентрации и расслабления тоже с открытыми глазами.

Внимание!

Мы рекомендуем проводить тренировку с открытыми глазами не более 30 минут.

При  закрытых глазах ( по причине эволюционно-биологических привычек )естественным путем наступает так называемое alpha- состояние ( см. Дополнение «Частоты»). Это приводит к положительным результатам в течение короткого времени . Применять Laxman с открытыми или закрытыми глазами- решать Вам. Мы рекомендуем  поэкспериментировать в этой области и найти оптимальное решение.
Клавиши: «громкость», «яркость» , «контраст».

Вы можете выбрать удобный для себя уровень громкости, яркости и контраста. В первую очередь установите комфортный уровень громкости. Клавишей «громкость» запоминается последнее установленное значение.

Теперь выставите яркость на приятный уровень. Изначально производителем яркость выделена на 2/3 от максимального уровня.
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Если Вы особенно восприимчиво реагируете лишь на определенные цвета , Вы можете через установки прибора ( см. «Device Settings» white balace» установить требуемый Вам уровень яркости , тем самым достичь оптимального для светового сопровождения сессии.

	Установка контраста не сохраняется в приборе и после каждого нового включения  устанавливается на 100% .


Если вы хотите использовать Laxman как средство светотерапии, то частоты световых импульсов могут быть отключены с помощью клавиши «контраст». Световые переходы сессии соответственно останутся. Так называемый Brainwave- Entraiment (означает ментальный тренинг на основе аудиовизуальной стимуляции ) происходит и малом контрасте, и частота при этом не изменяется. 

Если с помощью клавиши «контраст» психоактивное мигание будет абсолютно выключено , alpha- тренинг будет происходить путем эффекта полного поля.
Laxman, как помощь в обучении.
Аудиовизуальная  стимуляция повышает готовность мозга к восприятию, а также способность к долговременному запоминанию. По этой причине Laxman может быть использован, как вспомогательное средство при обучении. Для этого существуют разные возможности: 

- перед учебой 

- во время учебы

- после учебы.

Использование перед учебой помогает привести мозг в спокойное и сосредоточенное состояние, в котором новая информация будет усваиваться намного легче. Такое использование является наиболее эффективным, если материал, который Вы изучаете представлен не в аудитивной форме ( например аудиокурс  по изучению иностранного языка ), или , если необходима подготовка к ситуациям, в которых информация будет передана в устной млм наглядной форме ( например Брифинг ). Для этих случаев существует сессия PreLearn. 
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Использование непосредственно во время учебы подходит в ситуациях, когда учебный материал представлен в аудиоформе. Многие языковые курсы имеют, например, более или менее аудитивные фазы . Существуют также языковые курсы , не имеющие книги для обучения, а только аудиоматериал. Такое использование очень эффективно при различных  формах внушения. Для этих целей более всего подходят сессии , составленные непосредственно пользователем на основе изучаемого материала. В этом случае наиболее эффективным является использование alpha- частот (например, сессия «Learn»).
Следующим вариантом является использование непосредственно после учебного процесса .Здесь происходит декодировка уже принятой информации путем выявления новых синоптических соединений в головном мозге. Пройдите просто theta – сессию   (например PostLearn) после обучения. Theta- область (7-4 Гц) способствует усвоению новой информации головным мозгом, что связано с образованием новых соединений (synapses) в головном мозге.

Вы можете перенести любой аудиоматериал в МР3 формат с помощью многочисленных специальных программ ( например «Audiograbber», « Exact  Audio Copy»,  «iTunes»).Все они могут быть скачаны бесплатно в интернете. Затем этот материал загружается в память прибора Laxman или с помощью программного обеспечения  LaxEdit  на основе этого материала могут быть создана собственная сессия. Для этой цели подходят  alpha- частоты (например 10 Гц).

	Более подробную информацию по теме « Обучение при помощи ментальных систем» Вы найдете на www.mylaxmаn.de .
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Подключение внешнего аудиоисточника
Если Вы хотите подключить внешний аудиоисточник (например языковый курс на кассете или CD  ,микрофон через мишпульт и т.д.), выберите Impuls-сессию или установите вручную ( см. « Manual session» ) частоту или Random-сессию. Выставите через «Device Settings» «AUX – INPUT»  на «On».Соедините аудиоисточник с аудиокабелем со штекером 3,5 мм с одной стороны , с другой стороны подключите кабель в AUX-вход прибора Laxman. Отрегулируйте громкость в Вашем аудиоисточнике.
	Обратите внимание , что после окончания AUX- сессии AUX-вход снова ставить на «Off», иначе при воспроизведении другой сессии будут мешать посторонние звуки.


Удаление и запоминание сессий через USB.
Как уже указывалось в главе «Передача данных» (Data Transfer) прибор Laxman абсолютно пригоден для загрузки в него новой информации и программного обеспечения. Вы можете все его содержание изменить по своему усмотрению. Для этого служат два различных типа памяти. Во встроенной памяти хранятся все сессии , инсталлированные производителем, и операционная система ( firmware).Кроме того в прибор может быть вставлена дополнительная SD карта памяти, типа мини- SD.Вы можете выбрать карту с необходимым для Вас объемом памяти.

Прежде чем перенести МР3 файлы или новую сессию с вашего компьютера в прибор Laxman , необходимо включить прибор, где в пункте меню «Device Settings» «Data Transfer» утвердить положение «On».

Если Вы соедините Laxman через USB-кабель с компьютером , на дисплее Laxman и мониторе компьютера появятся надписи : 

Laxman- это встроенная память

Removable medium (временный носитель  информации) или название карты памяти- это дополнительная память, то есть дополнительная SD-карта ( если она есть).
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	Пожалуйста используйте только прилагаемый в комплекте USB-кабель , в противном случае качество передачи данных не гарантировано.


Скопируйте как обычно все данные. В конце советуем Вам, как и положено при всех USB- соединениях, перед отключением кабеля отключить драйвер ( в компьютере : правой кнопкой кликнуть на отключаемый драйвер , затем на еject ) , чтобы исключить утерю переданных файлов.

Файлы  показанные на дисплее Laxman (сессии или МР3 ) могут быть использованы как было описано выше.
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Приложение

Значение частот.

Наш головной мозг работает с различными колебаниями, то есть частотами, которые видны при измерении в электрической активности головного мозга. Речь идет о движении электронов по нервным путям, которые создают измеримое электрическое поле. Различные состояния колебаний, то есть частотные зоны, стоят здесь в прямом соединении с разными состояниями сознания и процессами, происходящими в теле человека. Единицей измерения этой частоты является герц (Гц) и означает количество колебаний в секунду.

При помощи энцефалограммы можно установить, что эти частоты могут быть подвержены внешнему воздействию, при подаче на человеческое тело внешних колебаний определенной импульсной частоты. В приборе  Laxman эти внешние колебания передаются посредством света и звука. В основе этого воздействия лежит так называемый принцип «Частота-следствие», из которого явствует, что частота собственных колебаний мозга в течении минуты подстраивается под частоту внешнего источника колебаний. Подобный принцип имеет успокаивающий эффект при созерцании горящего костра или искрящейся поверхности воды. Этот принцип использовался древними шаманами, когда они под ритмичный бой барабанов танцевали вокруг костра. Для стоящих вокруг соплеменников, их двигающиеся в такт барабанному бою силуэты, заслоняя собой свет костра, задавали частоту для введения сознания в состояние транса.
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Неврология различает четыре отдельные частотные зоны: 

Beta- волны/ Activate (30-13 Гц).

Фриц Перлс определил это состояние как  «Повседневное перманентнотревожное состояние сознания». Характер этих состояний усиливается от бдительности через аналитическое решение проблем, напряжения, стресс , лихорадочность и неуравновешенность до паники.

Тренинг в этой частотной зоне проводится очень редко, так как большинство людей и без этого находятся в этой зоне. Тренировка внимания и концентрация- вот о чем идет речь. 

Рациональное применение частот от 15 до 18 Гц является действенным при лечении людей лишенных стимула или при занятии с гиперактивными детьми. Частоты около 18 Гц успешно действовали на спортсменов, повышали производительность и готовность.

Путем исследований было доказано, что частоты около 20 Гц вызывают стресс, поэтому при тренировках их необходимо избегать.

Аlpha- волны / Focus, Relax (12 –8 Гц)

Состояние alpha противоположно состоянию beta является «более спокойным» .Его признаками являются легкая внимательность, облегченная концентрация, повышенная способность к обучению и запоминанию до чувства единства души и тела. Это расслабленное и уравновешенное состояние , но тем не менее энергичное и деятельное .

Согласно различным, ранее проверенным гипотезам,  лишь в alpha- состоянии вырабатываются самоуспокаивающие нейротрансмиттеры  (эндорфин и серетонин), которых так не хватает людям, не имеющим возможности естественным путем перейти в alpha-состояние по причине перевозбуждения.

Специальная частота 10 Гц имеет в alpha-зоне особенное значение: она обозначается как « биологическая универсальная частота» и обнаруживается на ЭЭГ почти всех млекопитающих, где она предназначена для гармонизации и стабилизации.
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« В клинических условиях частота стимуляции 10 Гц является наилучшей в процессе стабилизации и гармонизации организма, причем не играет большой роли, используются ли электрические, электромагнитные или световые импульсы (Equinox)».

Используйте эту стимуляционную частоту при достижении состояния расслабления, в котором  гармонизируются нейротрансмиттеры ( специальный эндорфин и серетонин). Также эта частота подходит при лечении маниакальной и наркотической зависимости.

Шуманн- волны.( 7,8 Гц)

Частота 8 Гц, а точнее 7,83 Гц, соответствует частоте электромагнитного поля земли и согласно многочисленным исследованиям имеет позитивное влияние  на различные зоны физиологии и психики человека: от расслабления и концентрации , лучшего заживления ран до суперобучаемости и ускорения реакции.

Как один из старейших источников ритма на планете, Шуманн- волны прошли пути эволюции и снова  находятся как резонансная частота , во многочисленных ритмах тела. Астронавты берут с собой в космос прибор магнитного поля , чтобы искусственно симулировать эту частоту.

Зона Аlpha –частот больше всего подходит улучшения процесса запоминания ,к примеру учебного материала. Если вы хотите использовать Laxman для помощи в обучении – выбирайте alpha- сессии.

Theta- волны /Транс ( 7-4 Гц )

Это медитативное состояние. Глубокое расслабление, повышенная креативность, а также сильностимулированное воображение и , соответственно, облегченный подход к богатоиллюстрированному миру- вот что является общими признаками этого состояния. Обычно это состояние люди испытывают во время сна и при глубокой медитации.
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Ричардсон и Мс Эндрю исследовали в 90-е годы прошлого века влияние аудиовизуальных ментальных систем на способность воображения. Они смогла доказать, что частоты от 6 до 10 Гц гораздо эффективнее, чем более высокие частоты 

(от 18 Гц и выше) . Частота 6 Гц  особенно подходит для образного воображения .Это подтвердил и Дж.Ликсон, а также работа Леманна, Куку и Андреа по исследованию ЭЭГ(1979 г.) . Если в зоне  аlpha –частот только 9 % испытуемых могли видеть воображаемые картины, то в состоянии theta – 59 %.

Исследования доктора Маргарет Петерсон и биохимика доктора Ифора Капеля в Marie Curie Cancer Memorial Foundation Research Department в Суррей (Англия) показали,  что частоты около 4 Гц способствуют выработке катехоламинов (Catecholamin), который очень важен для запоминания обучения. Частота 4 Гц является пограничной между delta и theta и индуцируется через уши. Бой барабанов, звон и т.п. все это использовалось с древних времен шаманами.

Исследования, проведенные в 1985 году Фоксом и Райхле, доказали, что частота 4 Гц примерно на 28% усиливает церебральное кровоснабжение.

Delta – волны/ сон, восстановление ( 3 – 0,5 Гц )

Это состояние соответствует глубокому расслаблению. Delta- волны будут редко использоваться, так как мы испытываем их в состоянии глубокого сна, транса или глубокого гипноза  и ставим в один ряд с лечением ( в состоянии delta вырабатывается гормон роста) . 

Частота против бессонницы и болей; она должна освобождать эндорфины – собственные опиаты тела. Главное – это поддержка частотами от 0,5 до 4 Гц достижение состояния глубокого расслабления , улучшение сна и уменьшение болей путем стимуляции эндорфинной системы (Equinox) .

Общее состояние блага,  полный баланс и гармония. Частота передается в соединении с гормоном роста.
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Laxman- сессии.

Следующие  сессии  созданы различными звукорежиссерами в сопровождении психоактивной музыки.

Perform (Activate Beta – 30 мин. )

Далее  используется вместо крепкого кофе после отдыха или передышки, как старт бдительной и плодотворной ментальной или спортивной деятельности. Идеальна перед работой за компьютером, обучением или изучением чего-либо.

Внутреннее состояние : сознание постепенно подводится к состоянию « взятия вершины», высокая активность при полном внутреннем спокойствии. 

Дополнительная информация на www.bornhorst.de .

Эта сессия М. Хутчисона появилась в сборнике «MegaBrainZones I» и была записана с применением новейших научно-технических разработок. По сей день она стоит в ряду лучших психоакустических инструментов.

Асross  (Activate alpha - 20 мин.)
Синтетические  тесситуры переносят из картин прошлого в оазис расслабления. Молчание побеждает и начинается облачение в музыкально-звуковую одежду. Все, что остается – это полет мысли в цветущий сад, далее через все стены нашей цивилизации к старому дереву , которое более ста лет назад пустило здесь свои корни в землю. Его цветение повторяется из года в год. Под ним сидит старик. Он сидит здесь всю свою жизнь  и рассказывает прекрасную историю любви. 

Дальнейшая информация на www.taikonauten.cn  

Underwater (relax alpha-  20 мин)

Вода – это не только эликсир , который дает нам силу и является одной из составляющих нас самих, но и среда обитания для многих организмов и растений. Путешествие по необъятным обворожительным водным просторам откроет нам неожиданные красоты. Погружение в прозрачное море бархатистых нежных капель дарит нам неповторимое наслаждение от любования трудноопределимыми формами и красками подводного мира . 

Дальнейшая  информация на www.taikonauten.cn 
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Countryryside (relax alpha- 20 мин)
Классика: звуки природы для расслабления и ощущения благодати. Щебетание птиц и журчание ручейка, спокойное и задумчивое природное настроение – и Вы переживаете прекрасный летний день, независимо от места и времени года. Разработана детским врачом – терапевтом доктором Арндтом Штайном. 

Дальнейшая  информация на www.vtm-stein.de 

Deep Relax (reload delta –30 мин)

Эти частоты приводят в естественное медитативное состояние; сопровождают Вас  от глубокого физического расслабления до впадения в глубокий здоровый сон. 
Внутреннее состояние: глубокое физическое расслабление, осознанное наблюдение сменяется состоянием глубокого, несущего отдых сна. 

Дальнейшая  информация на www.bornhorst.de .

Эта сессия М. Хутчисона появилась в сборнике «MegaBrainZones I» и была записаны с применением новейших научно-технических разработок. По сей день она стоит в ряду лучших психоакустических инструментов.

Beach (meditation theta- 20 мин)
Незабываемая прогулка по пустынному морскому берегу – только шум волн и крик чаек. Будьте самим собой и возьмите для себя все самое существенное из морской стихии. Эта классическая сессия для расслабления была разработана доктором Арндтом Штайном.

Дальнейшая  информация на www.vtm-stein.de
Didgeridoo (focus alpha – 20 мин)
Didgeridoo используется с доисторических времен австралийскими аборигенами как культовый инструмент. Богатый высокими тонами духовой инструмент производит ритмичные колебания. Эти колебания проникают глубоко в тело и синхронизируются. Ощущается будто бы перезагрузка различных физических частот .Почувствуйте транс , подобно  исполнителю , находящемуся ночью в австралийском лесу. 

 Дальнейшая  информация на www.aboriginalart.com.au 
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Chanting (focus alpha – 20 мин)

Пение в обертоне – эта одна из разновидностей пеня, при котором внутренняя структура звука ясно слышна. Речь идет  о гармоничных частичных частотах , из которых состоит каждый звук и которые придают ему, свой характерный тембр. Каждый человек может заметить этот тон в своем собственном голосе, если замедлит модуляцию гласных звуков. В пении шаманов, представителей различных культур, обертоны играют важную роль в установлении контакта с другими размерами сознания, которые трансцендируют наглядные формы нашего восприятия.

Дальнейшая информация на www.stimmlabor.de
Bionik (create theta – 20 мин.)
«Мы не являемся новаторами, за которых нас принимают, скорее мы – последователи».

Часто изобретатели только подражали тому, что растения или животные делают тысячелетиями. Это стало так распространено брать природу за образец, что это получило свое собственное название - Bionik.
Дальнейшая информация на www.ant-zen.com/telepherique
Lovely ( dream theta – 20 мин.)
Блистающий восход солнца, самого большого источника света и тепла в нашей  галактике. Жизнерадостный, прекрасный день, жизнь полна неповторимых мгновений. Полный спектр естественного великолепия красок исходит от захода солнца далеко за горизонтом. Вечернее потрескивание огня в камине, огонь вспыхивает, на заднем плане прозрачное как кристалл ночное небо с тысячами звенящих звезд. Бархатистое тепло, исходящее от горящих поленьев, передает телу целительное спокойствие, чувство благодати и отсутствия ощущения времени.

Highlands (sleep delta – 20 мин.)
В районе экватора на жизнь людей очень влияют силы природы. Там, где летние дожди падают на плотную листву тропического леса, веет свежий ветер горной страны и при этом гонит медленно перед собой плотные клубы тумана, для каждого есть место, где он может расслабиться. Тот, кто следует зову природы далеко от цивилизации, испытывает на себе захватывающее многообразие ощущений первобытности.

Дальнейшая информация на www.taikonauten.cn
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Vibratijns (sleep delta -20 мин.)

«Вибрация» есть ничто иное, как путешествие сквозь мир неслышных, но все же странно знакомых звуков, которые задевают нас изнутри. Сначала нежный, затем  часто очень интенсивный звон хрустальных бокалов от Карлоса Микаэля, создает многослойный фон колебаний, физически узнаваемый, а вибрирующие в бескрайнем пространстве частички будут приятны для нас.

Дальнейшая информация на www.lighttouch.de
Сессии, описанные далее, не содержат музыки, а содержат импульсные сигналы, синхронизированные со светом, которые делают стимуляцию особенно эффективной.

Meditation (alpha – 25 мин.)
Эта  импульсная сессия является эффективной классической сессией для расслабления. Она дает состояние покоя и концентрации, подобно состоянию легкой медитации. Частота 7,8 Гц (Schumann-Resonanz-Frequenz), цвета – зеленый и желтый.

AlphaClassic (alpha – 30 мин.)

В отличии от сессии „Mrditation“ эта сессия для расслабления немного интенсивнее. Т.е частота 7,8 Гц сохраняется более длительный период времени. Одновременно требуется более длительный временной период, чтобы привести пользователя к целевой частоте. Преобладающий интенсивный красный свет служит, кроме того, и для усиления мозгового кровообращения. (Фокс и Райхле 1985)
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Activate (beta -20 мин.)

Эта beta-сессия задумана для улучшения внимания. Наибольшее время частота находится на уровне 14 Гц. Цвета - между желтым в фазе fade-in и красным в фазе fade-out. Используйте эту сессию перед тем, как требуется длительная концентрация внимания или против усталости во время работы.
Sportmental (alpha -30 мин.)

Сессия  Sportmental приводит Вас очень быстро в  alpha-зону, где поддерживается абсолютно спокойное и сконцентрированное состояние. Цвета – преимущественно желтый с небольшим количеством зеленого и малым количеством красного. Используйте эту сессию для ментальной подготовки себя  (настройки) к занятиям спортом.
CreaTheta (theta – 25мин.)

Эта сессия переводит из фазы расслабления в alpha– зоне в зону theta. Theta – зона вводит в состояние глубокого расслабления и связана с богато иллюстрированным внутренним миром. Используйте эту сессию для увеличения вашего творческого потенциала.
PreLearn (alpha – 20 мин.)

Данная сессия была разработана как интенсивная alpha-сессия для подготовки к учебе. Цель сессии – привести дух в спокойное, сконцентрированное и полное внимания  состояние, в котором особенно хорошо усваивается новый учебный материал. PreLearn  используется в случае необходимости в короткое время воспринять и усвоить большое количество новой информации.
Learn ( alpha – 60 мин.)

Эта сессия предназначена для сопровождения учебного процесса. Мягкая смена цветов от желтого к оранжевому и зеленому ведет к целевой частоте от 7,8 Гц до пребывания около 15 мин. на частоте примерно 10 Гц. Используйте эту сессию параллельно с языковым аудиокурсом, подключенным через AUX-вход.     
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Postlearn (theta – 30мин.)
Для подведения итогов обучения, прежде всего, необходима способность не только к восприятию информации, но и к «декодировке» усвоенной информации. Как известно из исследований человеческого сна, такая декодировка происходит главным образом в theta – состоянии, в котором доходит до новообразования синаптических связей и, вместе с тем, идет установление усвоенных сведений. При этом нет необходимости использовать Postlearn непосредственно после изучения материала, лучше всего это делать вечером. Приведите свой дух в состояние «свободного плавания», не концентрируясь осознанно на изученном.  Postlearn приведет Вас в theta- состояние (синий и фиолетовый свет, частота 4 Гц).
	Для получения дальнейшей информации по теме «Обучение с ментальными системами» обратитесь на www.mylaxman.de рубрика „Studien“ (Исследования), статья «Ускоренное обучение с ментальными системами» („Beschleunigtes Lernen mit Mentalsystemen“)


Sleep (theta – 45 мин.)

Стандартная сессия для сна: первая целевая частота – это Schumann-Resonanz-Frequenz в зоне alpha 7,8 Гц. Она служит для приведения в состояние покоя повседневных мыслей. Сконцентрируйте дух на чем-либо приятном, отрешитесь от будничного (например, представьте себе воображаемую прогулку). Вторая целевая частота в theta-зоне 6 Гц является поддерживающей в фазе сна, который углубляется в третьей части сессии. Частота остается на уровне 4 Гц.

Цвета сессии начинаются со светло-фиолетового, который в течение 45 мин. темнеет и затем, превращается в синий. Тон медленно становится все глубже и, как в любой Impuls-сессии, начиная с целевой частоты, передается через Hemi-Circle-Sound.
regenerate (alpha, theta, delta – 60 мин.) 
Интенсивная сессия для сна: при этой вариации стандартной сессии для сна в начале внимание приковано к зоне alpha (10 Гц и 7,8 Гц), чтобы лучше противостоять закоренелым повседневным мыслям. Вторая целевая частота лежит в зоне theta, а последняя четверть сессии заканчивается в delta зоне и содействует глубокому и здоровому сну. Эта сессия так же эффективно работает с Hemi-Circle-Sound.  
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Советы и указания к сессиям.

Положение тела.
Примите такое положение тела, в котором Вам было бы удобно находиться в течение длительного времени. Лежачее положение тела может привести к засыпанию. Вы можете сесть прямо, в таком положении Ваше тело находится в свободной, но не вялой позиции. Легкое напряжение содействует концентрации. Подходящая картинка для такого напряжения – это готовящийся к прыжку тигр или гребец, ожидающий старта. Классические положения для медитации (Asanas), которые известны из хата-йоги, также вполне подойдут для занятий.
Вы можете поэкспериментировать, а затем  решить для себя, в каком из положений Вам все же удобнее находиться длительное время. Впоследствии ментальные установки приведут ваше тело в это специальное положение так же, как это происходит в кровати во время сна, где ваше тело само принимает привычно-удобное для себя положение или меняет его в случае усталости.
Резюмируя можно сказать, что, в принципе, любое положение, в котором Вы успешно занимаетесь, хорошо. Идеального положения тела не существует. После длительного сидения (более 30 мин.) любое положение может стать слегка неудобным. Постарайтесь все же сохранить свободное и спокойное положение тела.
После того, как Вы выбрали удобное положение, наденьте очки и наушники. Выберите из описания нужную сессию. Мы советуем начинать с alpha-сессий. Настройте свет и громкость на приятный уровень. При этом обратите внимание, что визуальные образцы и опыт аудиовизуальных занятий говорят о том, что лучше всего устанавливать уровень света на светлую, а уровень контраста на высокую позицию. Глаза быстро привыкают к свету. Тем не менее, освещение в любом случае должно быть приятным для глаз. При необходимости его можно регулировать в течение сессии. На саму ментальную тренировку освещенность не влияет.
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Психическое состояние.

Для интенсивной тренировки концентрации Вы должны во время занятий в первую очередь наблюдать за вашим психическим настроем. Избегайте мысленной оценки появляющихся  картин, ощущений и эмоций, не идентифицируйте себя с ними! Упражняйтесь в искусстве «чистого наблюдения», интересуясь, но, не будучи причастным – как биолог, изучающий поведение редкого живого существа. После сессии  Вы можете записывать результаты своих опытов.
После первых занятий было бы очень полезно дополнительно сконцентрировать психику на каком-либо объекте. Так объектом может стать ощущение движения вверх-вниз стенок брюшной полости при дыхании (кинестетический объект), или же визуализированная форма, например шар определенного цвета и размера (визуальный объект), или же слово (предложение), произносимое с определенным интервалом, как мантры (аудитивный объект). Если Вы обнаружите, что Вы, вернее ваша психика, от этого объекта уклоняется, то вернитесь снова к нему.
Если Вас в этот момент посетят особенно интересные мысли, все же отстранитесь от них и запишите их потом, после окончания занятия.

Как и в случае с положением тела, Вы можете поэкспериментировать с различными объектами. Затем, после нескольких занятий, Вы должны решить на каком объекте Вы концентрируетесь лучше и дольше, чтобы с этим объектом было связано требуемое Вам состояние. Если Вы предпочитаете менее интенсивную тренировку, то можете просто тренировать свою психику без дополнительных усилий. 
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Время тренировки.

Очень полезным является регулярное (лучше всего ежедневное) проведение занятий в одно и то же время. Если Вы занимаетесь по утрам, то Вы извлечете пользу от позитивного воздействия в течение всего дня. Естественно, если это нужно, Вы можете заниматься и в перерывах между работой. Большую пользу принесут занятия два раза в день – утром и вечером. Принципиально лишь то, что расслабление и тренировка ментальных способностей (способности концентрации, устойчивости к стрессу, способности абстрагироваться и дистанцироваться от будничных вещей,..) нужно проводить, увеличивая частоту и длительность занятий.
Позаботьтесь о том, чтобы ничто не отвлекало Вас во время занятий (телефонные звонки, дети и т.д.).

Рекомендации по проведению специальной тренировки расслабления.

Обычно рекомендуется проводить расслабляющий тренинг в лежачем положении, когда тело свободно. Но так же, ваше тело может принять для этого и прямое положение сидя. Легкое напряжение, которое при этом появится, является полезным для ослабления хронического напряжения и расслабления мускулатуры. Решите для себя в каком положении Вы достигаете наилучших результатов. Если в положении лежа Вас, тянет ко сну, задумайтесь над выбором положения сидя.
Прогресс в тренировке расслабления непосредственно зависит от ваших повседневных поведенческих привычек. В повседневной жизни советуем Вам тоже обращать свое внимание насколько свободно положение вашего тела. Понаблюдайте, в каких ситуациях Вы беспричинно напряжены. Происходит ли это в определенных конкретных ситуациях? Насколько свободна ваша спина, когда Вы сидите за письменным столом? Какие мышцы Вы напрягаете, находясь за рулем автомобиля? Что происходит, если Вы расслабляете эти мышцы?

Если Вы уже имеете какой-либо опыт работы с Laxman, Вы  можете также комбинировать дополнительно аудиовизуальную стимуляцию с такими прогрессивными техниками расслабления, как релаксация и аутогенная тренировка. Во время занятий используйте дополнительно CD или кассеты с этими техниками расслабления.
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Переведите их в формат МР3 и скопируйте в память Laxman или подключите дополнительное проигрывающее устройство (например, CD-проигрыватель) через AUX-вход Laxman и начните Impuls-сессию, Random-сессию или установите вручную требуемую частоту (лучше без собственного звука/тона).
Указания для программ по переводу в другой формат Вы найдете в FAQ на интернет-странице производителя www.mylaxman.de 
Само собой разумеется, Вы можете комбинировать таким же способом и другие техники (например, обучающие программы, языковые курсы и т.д.) с прибором Laxman. Для этого выбирайте частоты из alpha-зоны (напр.10Гц).

Рекомендации по проведению тренировки концентрации.

Чтобы проверить эмпирическим путем развитие Ваших способностей к концентрации, Вы можете записывать в конце каждого занятия количество сбоев в течение него. Сбоем считается, если ваша психика не сосредоточена на объекте концентрации (см. выше), даже, если это происходит в течение доли секунды. Понаблюдайте за тем, чтобы увеличение количества сбоев не было связано с улучшением вашего внимания к происходящему (вначале Вы можете пропускать сбои). По-прошествие некоторого времени, проверьте свои записи и убедитесь в прогрессе.

Для достижения большего успеха мы рекомендуем Вам заниматься тренировкой концентрации не менее 30 мин. в день. Чем чаще и дольше Вы будите тренироваться, тем быстрее будут развиваться ваши способности к концентрации. Во время проведения этих занятий лучше выбирать прямое положение сидя.

Выбор сессии зависит от вашего желания. Поэкспериментируйте с разными сессиями. 

-31-

Правила по безопасной эксплуатации и уходу.

Laxman является электронным прибором, поэтому обращаться с ним нужно, как и с другими электронными приборами. Обратите ваше внимание на следующее:

· Очки не могут использоваться в воде

· Если в прибор попала влага, удалите немедленно батареи, до тех пор, пока влага не испарится
· Протирайте корпус прибора только сухой (лучше всего входящей в комплект) салфеткой или слабым мыльным раствором

· Очки можно протирать влажной салфеткой

· Не храните прибор вблизи источников статического электричества (телевизор и др.)

· Не оставляйте прибор рядом с источниками тепла (солнечные лучи, печи и т.д.), пыли, влаги и т.д.

Устранение ошибок.

Laxman управляется микропроцессором. Как и в любом компьютере, при определенных обстоятельствах (попадание влаги, сотрясение) может произойти сбой системы. В особенно сложных случаях нужно переустанавливать систему. Для этого выньте, пожалуйста, батарейки примерно на 15 секунд. Затем вставьте их обратно в прибор. После этой операции прибор снова будет нормально функционировать.

Нет звука.

Убедитесь, что наушники подключены правильно, а не в гнездо AUX-входа.

Не слышан сигнал  AUX-подключения.
Убедитесь, что Вы активировали AUX-вход через „device-Settings“. Перепроверьте установку громкости на вашем аудиоисточнике.

Не происходит соединения с компьютером.

Активируйте в „device Settings“ „Data-Transfer“ на  „On“.
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Часть 2.

LaxEdit.

Редакторское программное обеспечение для персонального компьютера, которое служит для создания собственных Laxman-сессий.

Основополагающее.

С помощью  LaxEdit Вы можете создавать собственные сессии, соответственно совмещать визуальные эффекты с аудиоматериалом  и применять эти сессии в приборе  
Laxman. Сессии, которые содержат МР3 файлы, мы называем Ambient-сессиями. С помощью LaxEdit можно также создавать и просто Impuls-сессии (импульсные сессии), т.е. сессии, не содержащие МР3 файлов и работающие в акустической зоне посредством пульсирующих тонов. 
В Ambient-сессиях производится lax-файл, который синхронизируется с записанным МР3 файлом. Lax-файл содержит визуальные данные, а МР3 файл – аудитивные данные. Если  бурстсигналы интегрированы в сессию, они содержатся также в lax-файле. Оба файла (lax-файл и МР3 файл) должны иметь одинаковое имя, чтобы быть узнанными, как одна сессия Laxman. После редактирования файлы через USB-кабель должны быть перенесены в Laxman.
Сессии состоят из сегментов. Сегменты определяются такими параметрами, как частота, цвет, высота тона и др.
Учитывая индивидуальные предпочтения, LaxEdit предлагает два пути создания сессий:

1. «Целостный» путь.

Вы можете устанавливать сегменты нажатием мышки на „Time Edit“, а его параметры вносить в поле „Modulation Parameters“.
2. «Аналитический» путь.
Здесь сегменты и параметры вносятся в табелярной форме (TabeleEdit).
Естественно, эти пути можно комбинировать.
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Создание Ambient-сессии.
Выберите, в первую очередь, МР3 файл, который Вы хотите использовать для сессии, клавишей „MP3 File“ в разделе „Audio“ вверху слева на верхней панели программ (клик правой кнопкой мышки снова удаляет этот файл). Открывается окно экспловера, в котором Вы можете найти и открыть свои файлы. Справа от кнопки МР3 в адресной строке показано, где на дисководе сохранены Ваши файлы.
После открытия файла Вам будет задан вопрос, равна ли автоматически длительность сессии длительности МР3 файла. Подтвердите кликом на „yes“, в том случае, если Вы не хотите укоротить или удлинить сессию, а оставляете ее равной длительности выбранного МР3 файла. С помощью кнопки „Fit to Contents“ справа внизу таблицы „Table Tditor“, Вы можете длительность сессии автоматически подогнать к длительности МР3 файла. Однако, время длительности показывается справа на шкале времени (Session-duration) и может быть здесь изменено. Это имеет смысл в исключительных случаях, например, если Вы хотите создать сессию на основе только одной части из вашего языкового курса и т.д.
Теперь Вы можете добавлять сегменты, чтобы оформить сессию. Для полного контроля правильности происходящего, Вы должны  вносить все параметры вручную. Чтобы знать, когда точно начинается новый сегмент, прослушайте один раз полностью МР3 файл и отметьте временные пункты, в которых должны состояться визуальные события (Event). Сделайте это исключительно с помощью интегрированного в программное обеспечение LaxEdit плеера (главное меню-„Play“), т.к. он является «эталонным» по - отношению  к другим (WinAmp, Windows Media Player  и т.д.), т.к. измеряет точное время по длине заголовка.
Отметьте  индекс времени соответственно в формате hh:mm:ss:z, что означает часы/минуты/секунды/десятые доли секунды. Т.к. десятые доли секунды не точно устанавливаются во время прослушивания, Вы можете это сделать позднее путем предварительного просмотра полей (см. так же главу «Дальнейшие функции» раздел «Проверка сессии»). Возможно во время первого прослушивания Вы хотели бы внести пометки рядом с временным индексом относительно визуальных эффектов ( например, изменить цвет на синий, поднять частоту на уровень 10,3 Гц и т.д.).
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Перенесите теперь значения в таблицу „Table Editor“ нажатием на кнопку“Add“ соответствующее число сегментов и внесите, соответственно записанным значениям, время старта (Start Time). Для лучшего обзора Вы можете растянуть окно таблицы нажатием на клавишу мышки. Как альтернативный вариант, внесите сегменты кликом на шкалу времени (Time Edit) и выверите их с помощью мышки (левую клавишу мышки держите нажатой).
Каждый новый сегмент перенимает автоматически параметры предыдущего сегмента. Отдельные параметры могут быть теперь изменены. Маркируйте дополнительно активный сегмент в шкале времени – он будет выделен черным и будет показан его номер. Вы можете его так же провести через поле „Segment“ слева ниже шкалы времени. Установите настоящие параметры в поле „Modulation Parametrs“ справа ниже шкалы времени.
Как альтернативный вариант, Вы можете так же целиком создать сессию путем ввода отдельных значений в таблицу. Двойным кликом на нужную клетку таблицы Вы установите любой параметр.
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Значение параметров.
Start Time: это время старта определенного сегмента, обозначенное, как описано   выше, в часах/минутах/секундах/десятых долях секунды.

Duration: указывает длительность каждого сегмента. Это значение получается автоматически, если внесены все стартовые значения. Однако, он так же может быть изменен вручную.
Color: здесь Вы можете установит параметр цвета сегмента. В таблице „Table Editor“ после двойного нажатия  появляется цветовой круг (шкала). Переместите черную стрелку на желаемый цвет или внесите RGB-значение от 0 до 359 градусов в поле слева от шкалы. Для белого света нажмите на поле „white“ (здесь отдельные цвета в очках по техническим причинам не всегда имеют одинаковую интенсивность; при необходимости  Вы должны воспользоваться Weißabgleich  в приборе  Laxman, чтобы добиться оптимального белого цвета; см. главу 6 „Device Settings“).
Для выбора цвета Вы можете, помимо своих эстетических предпочтений,  воспользоваться различными учениями о значении цветов, такими как современная психология цвета, классификация цветов из учения о чакрах, каббалы или других систем.

Если Вы хотите установить чистые цвета, выберите следующие значения:

    красный                                         зеленый                                                       синий

    0                                                     120                                                                240
Так же устанавливайте исходные данные кратные 60 или 30 из 360 для таких смешанных цветов, как желтый, бирюзовый, оранжевый и т.д.

См. дополнительно FAQ „Wie funktioniert Farbtherapie?“ (Как действует цветотерапия?) на www.mylaxman.de
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Modulation Frequency(Hz): в этом поле Вы устанавливаете частоту сегмента, с которой мигает свет(соответственно при создании импульсной сессии – одновременно частоту пульсирующего аудиосигнала). Неврологичное значение частот Вы найдете в разделе «Приложение» на стр.хх. Дополнительно их можно заметить на образцах, которые возникают во время сессии перед глазами. В этих образцах можно найти нечто интересное и внести различные изменения.
Классическая Brainwave Entraiment , т.е. неврологическая эффективность от аудиовизуальной стимуляции, наступает лишь через 5 мин. при неизменной частоте. Как итог можно сформулировать:

чем больше изменений частоты имеет сессия, тем больше ее развлекательное значение и тем меньше ее неврологическая эффективность и наоборот.

Пример:

«Идеальная» с точки зрения неврологии сессия расслабления вцелом протекает на частоте, к примеру, 10 Гц (после короткой начальной и конечной фазы, в которых рекомендуется использование более высокой частоты, например, 16 Гц, затем перейти к целевой частоте(10 Гц), а в заключении вернуться обратно). Расслабление зависит от различных, иногда от индивидуальных, факторов, которые допускают варьирование параметров. Так у некоторых людей расслабление лучше наступает под музыку. Изменение образца, т.е. легкое изменение частоты, может иметь хороший расслабляющий эффект. Здесь не работают универсальные образцы, так что мы рекомендуем для достижения оптимального результата поэкспериментировать с различными установками.
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Sound Intensity: здесь Вы можете установить громкость пульсирующих звуков от 0 до 100%(не МР3).
Light Intensity:  здесь Вы можете установить интенсивность света(светлее-темнее) от 0 до 100%.
Laxman автоматически поднимет в первом сегменте вашей сессии громкость и интенсивность света от 0 до 100%(fade in), а в последнем – опустит до 0%(fade out).
Light Contrast:  здесь Вы можете установить контрастность от 0 до100%. 0% представляет собой длительный свет, а 100% - полный свет в фазе включения и полное отсутствие света в фазе выключения мигающего сигнала. При убавлении контраста фаза выключения становится светлее.

Контраст должен всегда стоять на 100%, т.к. с уменьшением контраста ослабевает и неврологическое и эстетическое действие (особенно визуальные образцы, сделанные частотным путем). Сессия с нулевым контрастом может быть проведена в цвето - или светотерапевтических целях.
Crossfade:  здесь происходят переходы цвета от одного сегмента к другому. Цвет меняется на протяжении всей длительности сегмента и переходит в цвет следующего сегмента. Таким образом, осуществляется плавный переход между цветами.
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AudioPulse:  здесь устанавливается, как всегда двойным кликом мышки, вид звуков в импульсной сессии. Можно выбрать между „On/Off“, что приводит к включению или  выключению привычного пульссигнала, или  можно выбрать „Standart“(stereo), „Hemi Circle“, что является наиболее интенсивной формой аудиочастот, или „Binaural Beats“ (бинауральное биение). Последнее было открыто в 1970г. Робертом Монрое. Эта техника позволяет мозгу воспринимать различные частоты отдельно через левое и правое ухо, что помогает синхронизации работы полушарий.

Для того, чтобы в Ambient-сессии слушать только МР3, установите здесь „none“. По желанию можно записать пульсирующие звуки на МР3, если Вы хотите придать импульсной сессии звуковое сопровождение, например, шум моря.
Pitch (Hz) Chord:  здесь звук для пульсирующего тона можно выставить согласно клавиатуре фортепиано. Чтобы услышать его, нужно выбрать в „Audio Pulse“ „On“ или „circle“. Число, стоящее перед звуком, означает высоту тона в Гц. Диапазон звука от низшего С (32,7 Гц) до высшего с“(523,3 Гц).
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Другие функции.
Имя, высвечивающееся на дисплее.
Вы можете присвоить имя сессии (макс.17 знаков), которое будет высвечиваться на дисплее Laxman. Для этого воспользуйтесь полем “Session-Display-Name” справа вверху от главной панели программ.

Проверка сессии.
Если Вы уже отредактировали сегменты и их параметры, то можете с помощью функции  „Play“ в LaxEdit легко все проверить – особенно точность стартовой позиции сегмента. Откройте окно „Play“ через  функцию  „Play“  в меню и стартуйте сессию кнопкой „Play“. Теперь Вы можете  прослушать сессию или с помощью кнопки  „Skip“ временную шкалу окна „Play“ «промыть». Изменение цветов проверяется в поле „Color Preview“.
Проверив все, Вы можете внести исправления (например, время старта или другие параметры) в таблицу (Tabellen-Editor). Повторяйте операции по редактированию и корректировке до тех пор, пока не достигнете желаемого совершенства.
Обратите внимание, что время старта последующих сегментов при подгонке тоже изменяется и, при необходимости, должно быть тоже исправлено, чтобы не изменялось остальное течение сессии. Отметьте, таким образом, при изменении старта одного сегмента, время старта следующих сегментов.
Для редактирования окно „Play“ нужно снова закрыть. Кроме того обратите внимание на то, что общее время длительности Ambient-сессии не должно отличаться от длины МР3 заголовка.
Сохранение и перенос сессии.

Сохраните сессию, выбрав в пункте меню „Session File“ функцию „Save“ или „SaveAs“. Лучше всего сохранять сессию в той же папке, где находится принадлежащий ей МР3 файл. В заключение перенесите оба  файла(lax-file и МР3 файл) в Laxman.
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Прежде чем перезаписать МР3 или новую сессию с вашего компьютера на Laxman, Вы должны включить прибор и установить в пункте меню „Device Settings“ „Data Transfer: On“.

Соедините Laxman при помощи USB-кабеля с компьютером и скопируйте lax-файл , а при необходимости принадлежащий ему МР3 из соответствующей папки на вашем компьютере в папку Laxman (в сам прибор или при необходимости на мини SD-карту). Обратите внимание, что название МР3 файла после установки готовой сессии не изменяется, т.к. она больше не может быть определена как lax-файл.
Если  Laxman уже подсоединен к компьютеру и вставлена карта памяти, будут показаны два дисковода Laxman:

Laxman – это интегрированная память прибора, где  сохранены  сессии, созданные производителем.

Wechseldatenträger (Носитель измененных данных) или название карты памяти – это дополнительная память прибора, т.е. карта памяти, которую Вы при необходимости можете вставить в батарейный отсек.
При поиске сессии в приборе Laxman, убедитесь в правильности выбора рабочего модуса. Чтобы извлечь файлы из дополнительной памяти, выберите в главном меню модус „FlashCard Mode“. Чтобы вернуться обратно к интегрированной памяти, выберите „Standart Mode“, который появится на месте „FlashCard Mode“.
Создание Impuls-сессии.
Процесс создания импульсной сессии аналогичен созданию Ambient-сессии и отличается лишь тем, что Вам не нужно выбирать МР3 файл. В этом случае убедитесь, что выбор находится в состоянии „Chrd“.
Распечатка данных.

Кликом на кнопку „Print“- справа внизу Table Editor Вы можете распечатать данные сессии.
Основной директивой в политике фирмы Laxman  является всяческое содействие клиенту. Копии всей документации для  прибора Вы можете, в случае необходимости, получить в электронном виде, запросив их у Neutronics GmbH.
Условия гарантии.
На ваш прибор имеется гарантия с момента даты покупки  в рамках законодательства той страны, в которой был куплен прибор. Для подтверждения даты покупки сохраняйте, пожалуйста, кассовый чек и, заполненную продавцом гарантийную карту, если таковая имеется. В течение гарантийного срока бесплатно устраняются все недостатки, возникшие по причине плохого качества материалов, использованных при производстве, или брака производителя. Гарантийные услуги выполняются по выбору поставщика, путем ремонта или замены испорченного прибора.
Гарантийному обслуживанию не подлежат расходные материалы (батарейки), незначительные недостатки, не влияющие на стоимость и работу прибора, а также повреждения, возникшие по причине ненадлежащего пользования, износа или вмешательства извне.

Из данной гарантии исключены возможные ущербы, вызванные использованием, потерей или недостатками продукта, в частности какая-либо ответственность за имущественные ущербы.
При наступлении гарантийного случая, обратитесь к фирме-продавцу, у которой был куплен ваш прибор.
Утилизация.  
Утилизируйте батарейки, сам прибор, а также его аксессуары, не загрязняя окружающую среду.

Не утилизировать вместе с домашним мусором!

WEEE Reg. Nr. 29788660






