Полезные линки

ЧАВО: http://www.mindmachine.ru/forum/viewtopic.php?t=2181
Противопоказания и побочные эффекты: http://www.mindmachine.ru/forum/viewforum.php?f=22
Общий FAQ по дискам
В: С какого диска начинать прослушивание Ваших дисков?

О: Можно начинать с любого, но лучше начинать с Проводника и Исцеления. 
В: С какого возраста можно слушать диски

О: все диски рекомендовано слушать с 14-ти лет,Звездный странник-с 7-ми лет
В: Каким образом могут воздействовать частоты из диапазна до 12Гц и свыше 20кГц, если используемые участниками форума наушники в большинстве своем имеют частотный диапазон 20Гц-20кГц.
О: до 12 гц это не частоты звука,а частоты бинауральной волны,возникающей у Вас в черепе из-за разности подаваемых в каждое ухо частот.
В: Зачем вообще возникает необходимость находиться постоянно в измененном состоянии сознания?
О: Транс используется организмом для адаптации к объективно и субъективно сложным внешним и внутренним обстоятельствам. Например, в новой обстановке (на новой работе и т.д.) тянет периодически поспать хоть немножко. Если разрешить себе, то потом хорошо себя чувствуешь, если нет, то ходишь как вареный. Эту же функцию выполняет сон БДГ (со сновидениями). Поэтому, когда человек попадает в сложные (стрессовые) для него обстоятельства, то увеличивается количество снов (растет потребность в сне) и увеличивается количество и длительность микротрансовых состояний в течение дня.

В трансовом состоянии происходит глубокий отдых и самоисцеление. 

В: Что такое «правило 2х стаканов воды»?
О: Стакан тёплой (примерно температуры тела) воды до занятия с диском, стакан – после.

В: можно ли вместо воды пить сок/компот/чай/напиток «Буратино»?

О: Нет, только воду

В: Какой альбом или трек из всей вашей серии дисков лучше всего прослушивать для улучшения слуха по Томатису?

О: Пожалуй, в полной мере это реализовано в диске Массаж Мозга. 

В: Что такое аудиостроб?
О: аудиостроб - это специальный сигнал для очков майнд машины,закодированный на диске.
В: мне нужно кучу всего выучить и сдать кучу экзаменов. Какие диски слушать?

О: Лучше утром 2-й трек Звездного Странника (15 минут), а вечером Исцеление (или 4-й трек с того же ЗС). С ММ первое время у некоторых может "поплыть внимание", так что им лучше в отпуске начинать заниматься...
В: Можно ли слушать 2ой трк звездного странника прямо на рабочем месте?

О: Можно

В: На какой аппаратуре слушать диски?

О: Вариант 1: лицензионный диск – CD плейер – наушники

Вариант 2: WAV файл – MP3 плейер/комьютер – наушники
Вариант 3: Еще один вариант - обычный (или портативный) DVD плеер с выходом на наушники

CD плейер/MP3 плейер/звуковая карта/наушники должны быть достаточно качественными: их рабочий частотный диапазон должен быть не менее чем 20Hz – 20KHz. Посмотрите соответствующую ветку форума, кто что использует.
Если вы хотите прослушивать WAV файл, его придётся сделать самому (или попросить специалиста) оцифровав имеющийся лицензионный CD диск.
В: Можно ли сжать диск в MP3/другие форматы?

О: Нет, теряются частоты и, соответственно, эффект. Рекомендуемый формат – WAV. Чем потом мучить себя и всех вопросами «а не потерялся ли эффект», используйте рекомендуемый формат WAV. 

В: Я скачал(а) диск из интернета, скажите он нормальный/будет работать/не плохой ли/бла бла ?

О: Пожалуйста, цените труд специалиста создавшего диск. Цена дисков более чем доступна. 
FAQ по «Творческая Визуализация»
В: "представьте апельсин и корзинку..." – для меня не очень ясная и подробная инструкция.  Объясните пожалуйсто более детально

О: Украинский философ Сковорода как-то написал: "Все что сложно - это неправда"... Можно представлять не только корзинку и апельсин, но, например, стакан и карандаш. Важно что-то представлять и что-то с этим делать. 
В: Предназначен ли диск для ВТО?

О:Этот диск не предназначен для ВТО, хотя иногда и с некоторыми это случается. 

FAQ по «Массаж Мозга»
Инсульт
В: Как скоро после инсульта можно начинать слушать диск?

О: Через месяц уже можно. Возможно обострение текущей симптоматики (не обязательно)
В: Как слушать ММ после инсульта?

О: Слушать надо 1 раз в день в течение 15 дней, затем перерыв на 15 дней и снова 15 дней слушать и т.д. - до заметных улучшений (обычно месяца три). Слушать обязательно в наушниках.
В: А в перерывах (15 дней) можно ли больному что-нибудь другое слушать? Например: "Звёздный странник" или "Исцеление"? 

О: Можно, но обычно больной народ сопротивляется...

В: После инсульта – человек в коме. Можно ли ему слушать ММ?
О: Диск Массаж Мозга ни разу для таких целей не применялся.
В: Человек после инсульта не может сам есть, не работает язычок, всё питание через трубку. Какой диск, мог бы ей помочь ?

О: Диск Исцеление для начала. 

В: Объясните, как ММ помогает после инсульта?

О: Мне кажется Массаж Мозга, поскольку он напрямую стимулирует вестибулярный аппарат, а тот, в свою очередь, управляет всеми без исключения мышцами в организме. Дело в том, что волоски в улитке непосредственно резонируют со звуками высокой частоты на диске и соответствующим образом стимулируют мозг. Отсюда и эффект улучшения тонкой моторики.
Как слушать диск

В: Как слушать диск?

О: ММ –это пассивная практика, поэтому не надо ни пытаться, ни стараться что-то делать , визуализировать, представлять. Просто лежите расслабившись, вслушиваясь в звуки. Если входите в транс "тело спит, ум бодрствует" – отлично!  Если засыпаете – ничего страшного. После прослушивания дайте себе 15-20 минут полежать, как после обычного массажа. 
В: На чём слушать диск?

О: Диск можно слушать на обычном плеере. Майндмашина здесь не нужна, так как диск не имеет аудиостроба. 
В: На майндмашине я заметил что очки мигают, но приходится увеличивать звук. Может, аудиостроб всё таки есть на диске?

О: Нету. ММ имеет высокие частоты рядом с частотами аудиостроба, поэтому очки Майндмашины могут мигать и кажется что аудиостроб.
В: На какой громкости слушать?
О: Громкость – комфортная, ближе к тихой. Громче - не значит лучше.
В: Когда слушать диск?

О: ММ лучше утром, или часа за 4 до сна - там много высоких частот, стимулирующих мозг, в результате сон может стать поверхностным. Но если проблем с засыпанием нет,то можно и вечером (иногда это бывает - любая ритмика отправляет человека в сон).
В: Что такое «Курс Массажа Мозга», какие бывают курсы и какие когда надо применять?
О: Курс – это цикл прослушиваний диска, после которого от диска нужно «отдохнуть» (т.к. происходит адаптация). Вот примеры курсов по возрастанию нагрузки:
· 15 раз слушаем (через два дня на третий) / 15 дней отдыхаем

· 21 раз слушаем (через два дня на третий) /21 день отдыхаем

· 15 дней слушаем каждый день / 15 дней отдыхаем

· 21 день слушаем каждый день / 21 день отдыхаем

· Максимальный перерыв между прослушиванями в течении курса – 2 дня, т.к. после 3 дней теряется эффект «тренированности» мозга данным диском

· во время «отдыха» можно слушать другие диски

Нагрузку лучше себе выбирать по ощущениям. Если не уверены, выбирайте самый «лёгкий» курс. После перерыва курс диска можно повторить. Смотрите по ощущениям.
В: Я закончил курс ММ, понравилось, можно продолжать слушать еще пару недель?

О: Вреда не будет, но вследствие адаптации пропадёт эффект. Лучше сделать перерыв.
В: В инструкции по прослушиванию диска указано: "исходное положение - лежа на спине". Насколько это принципиально (а мне неудобно так)? 
О: Положение может быть любое. Его также можно изменять во время прослушивания. Важно начинать в одном и том же положении.
В:  Я прослушал 15 дней МассажМозга. Сейчас будет перерыв 15 дней, потом опять 15 дней буду слушать утром ММ, вечером Исцеление. Мне надо эти 15 дней просто отдыхать, или можно будет начать 15дневный курс, допустим, Эндорфинов и Супермозга?


О: К прослушиванию других дисков можно приступать без перерыва. Впрочем, перерыв всегда лучше сделать, чем не сделать.

В: Можно ли слушать массаж мозга и параллельно включать Майнд Машину (только очки) ?

О: Не рекомендую. Диск ММ самодостаточен.
Что со мной?
В: Во время прослушивания диска я вырубаюсь, а после – еле встаю. Что со мной не так?

О: Не насиловать себя: если засыпаете, засыпайте на здоровье. После прослушивания диска разрешите себе полежать/подремать 15-20 минут как и после любого массажа. Если разрешить себе этот короткий отдых – чувствуешь себя хорошо весь день, если пересились – то варёным.
В: После начала прослушивания диска у меня появился постоянный шум в ушах. Что со мной?
О: Возможно, временная активация если что-то ранее было в результате болезни или травмы (особенно ЧМТ)
В:  Состояние "как в танке", с периодической непобедимой тягой к отключению, отсутствие внимания и пр.).. Видать, "не пошел..."... а так хотелось!!(((( Что со мной?

О: Скорее всего у вас наступила «перетренировка» по АВС или (и) недостаток физической активности. Можно привести аналогию со спортсменами. Когда спортсмен усиленно тренируется на набор мышечной массы, обязательно делается перерыв. Примерно на три дня. Потому что наступает такой момент - мышцы не растут. И тут можно , увеличивая нагрузку, добиться обратного - перетренировка. Из перетнеровки очень тяжело выходить. А вот простой перерыв на пару дней, дает лучший результат, делает необходимый толчок - мышцы начинают расти. Вообщем делайте перерыв с пользой - пару вечеров поиграйте в волейбол.
В: Начал слушать ММ утром, в течение дня сложно сконцентрироваться, заметно теряется сообразительность, ослабевает реакция, появилась вялость. Что со мной?
О: Давайте себе поспать после ММ. Скорее всего, много сил тратится на какую-то внутреннюю перестройку. Возможно, у вас – большая задолженность по сну.

В: После прослушивания диска Рассеянность и проблемы слухом. Что со мной?
О: Да, для некоторых - это стандартная реакция. В этом случае все улучшения начинаются после окончания курса. Это не рассеянность и не проблемы со слухом, а глубокое погружение в себя. Вероятно, Вы долго не обращали на себя внимания. В этом случае курс из 21 дня будет лучше (чем 15).

В: Начал слушать ММ, начала болеть голова и не проходит. Что со мной?

О: Возможно, вы не соблюдаете «правила двух стаканов воды». Соблюдайте. 

Если вы ММ – ваш первый диск, прослушайте курс диска «Исцеление» перед курсом ММ.

В: При прослушивании ММ у меня: разнообразный по месту и силе зуд, усиливается сердцебиение. Что со мной?

О: это нормальные явления на определенном этапе релаксации. При расслаблении люди наинают слышать стук своего сердца принимая его за усиленное сердцебиение.
В: Слушаю ММ через два дня на 3й: 1 день – слушаю, 2 день – отдых, 3 день – отдых, 4 – слушаю, …  1й день – бодро и весело, на 2й день у меня состояние "оглушенного сознания", т.е. ощущение что ничего не соображаю и совершенно невозможно сконцентрироваться, на 3й день «оглушённое сознание» проходит, сознание и самоосознание более ясное, умственная усталось пропадает. Чт о со мной на 2ой день?
О: Из вышеописанного могу предположить, что состояния "оглушенного сознания" и "прояснения" длятся где-то по 90 минут, и состояние "оглушенного сознания" можно скорей назвать как "глубокое погружение в себя" с несколько затрудненным выходом наружу. Так ли это? Если так, то это нормальная циклическая смена активности симпатической и парасимпатической нервных систем, но несколько "жестковато" исполненная. В принципе, для адаптационного периода это нормально, но похоже, несколько затянулось - должно пройти за три недели регулярного прослушивания (то бишь после 21-го раза при прослушивании через 2 на 3).
В: Начал заниматься с диском Массаж Мозга. В день прослушивания первые 2-3 часа после прослушивания вроде все нормально, а потом появляется ощущение что мозг гудит как трансформатор и пускает электрические заряды в черепную коробку. Ничего не соображаешь и даже говорить трудно, хотя тело бодрое. Легкий сон в обед немного снимает данное состояние, но не надолго . Что со мной?
О: В начале надо регулярно с "альфой" заниматься не менее 3-х недель (то же Исцеление, а лучше Звездный Странник), а потом приступать к Массажу Мозга. Там хоть и те же самые альфа-волны, но сверхмедленная ритмика соответствует пяти различным состояниям (см. инструкцию), которые, обычно, случаются с человеком один раз в сутки (а некоторые у некоторых и то раз в год). По какой-то причине, Вы, похоже, застреваете в каком-то из этих пяти состояний, хотя и выход там сделан на ясное бодрствующее состояние (как в Звездном Страннике). Скорей всего, Вашему организму это необходимо. Поэтому, наверное, надо продолжить заниматься с Массажем Мозга, но делать это по выходным, чтобы не мешало работе.  Еще один вариант - существенно уменьшить громкость.

В: После / во время прослушивания ММ у меня возникают боли (голова, позвоночник, …), появляются синяки в каком-то месте, и пр., потом проходит. Что со мной?
О: Так могут проявляться результаты прошлых травм. Общая рекомендация – перед тем как заниматься с диском ММ, позанимайтесь с диском Исцеление.
Дети
В: Почему существуют ограничения по возрасту для прослушивания диска? Томатис- терапию проводят маленьким детям.
О: Все диски рекомендовано слушать с 14-ти лет,Звездный странник-с 7-ми лет. Воздействие дисков более интенсивно. Кроме высоких и низких частот там представлены бинауральные биения, синхронизирующие биоэлектрическую активность мозга. У маленьких детей эта активность имеет свою специфику. Вряд ли это может навредить, но эксприментальных данных нет. 
В: У ребенка задержка-психоречевого развития с элементами аутичности. Из за гиперактивноти и плохого поведения его не берут в дет. сад. Ребенок на инвалидности сейчас.
О: В этом случае для ребенка все же лучше Звездный Странник - 2 трек (15 минут) утром. Последний трек Солнечный Ветер предназначен для второй половины дня (часа за два до сна), чтобы ребенок лучше засыпал. Делайте комфортный для ребенка уровень громкости. Громче - не значит лучше.
В: Как слушать ММ для ребенка с наушниками или из колонок?

О: Эти звуки из колонок почему-то вызывают большее отторжение, чем из наушников. В наушниках, обычно, дети слушают с удовольствием и все 15 минут, а из колонок требуют выключить. Главный принцип - не насилуйте ребенка.

Остальные Вопросы
В: Нужно ли прослушивать полностью без остановки этот диск? Можно ли «зациклить» и прослушать 100 раз?
О: ММ - цельная программа. Для достижения эффекта лучше прослушивать диск целиком: от начала и до конца. Но если вас прервали, ничего страшного не произойдёт - это ведь как тренировка с железом... Прослушивать более одного раза в день не стоит.
В: Как диск может повлиять на результаты исследования мозга (ЭЭГ и пр), мне тут надо пройти медосмотр…

О: В течение трех (максимум 4-х) дней на ЭЭГ будет наблюдаться повышенная синхронизация и мощность альфа-волн, что некоторые диагносты могут расценить как не очень положительный фактор... Внутричерепное давление может повышаться из-за предрасположенности, но это вовсе не обязательно. 
Перед подобными обследованиями лучше ничего не слушать такого и с майндмашиной не заниматься.

В: Можно ли совмещать ММ с другими дисками/сессиями МайндМашины, например, утром - ММ а вечером – Проводник, не много ли?
О: ММ и так даёт большую нагрузку, у многих днём проблемы с концентрацией внимания. Поэтому общая рекомендация – не совмещать ММ с другими дисками/сессиями.
В: У меня вопрос за счет чего увеличиваеться энергичность за счет увеличения мозгового кровообращения или за счет ускорения протекания сигналов или зя счет того и другого?


О: И то и другое - за счет "рассасывания" очагов патологической активности. В результате ресурсы освобождаются... 

В: После начала прослушивания ММ мне неделю снились кошмары, но потом, вроде, попустило… Это нормально?
О: Судя по Вашим словам, что Вам обычно ничего не снится, можно предположить, что Вам обычно снятся кошмары, но Вы их раньше не помнили. Диск этот дает некий своеобразный сдвиг мозговой активности, позволяющий лучше запоминать свои сны и, как ни странно, глубже спать. Поэтому, скорей всего, Вы стали запоминать свои кошмары. Вероятней всего, Вам совсем не помешает работа с Проводником. 

В: Если человек левша, то как ему слушать ?

О: Попробуйте перевернуть наушники и экспериментальным путём определите где больше эффект. Не каждому левше надо менять местами наушники

В: Человеку 29 лет, у него с рождения детский церебральный паралич… стоит ли ему слушать диск Массаж Мозга?

О: Трудно сказать. Не бывает двух одинаковых ДЦП...  Лучше начать с Исцеления и Проводника.
В: Ребенок  1 год 1 месяц: повышенный тонус  (гиперактивный, плохо спит, встает на носочки) . Какой диск порекомендуете?
О: Диск с сердцебиениями (у нас нет)

В: Приступил по утрам к ММ, можно ли после него обливаться холодной водой?
О: Можно
В: Скоро буду делать внутривенные инъекции препарата <Блаблабла> в течение 10-14  дней. Можно ли в эти 10-14 дней слушать "Массаж мозга"?
О: Есть вероятность формирования АСФС (Артификационные Стабильные Функциональные Связи) - потом после окончания вливаний ММ будет давать эффект пирацетама со всеми его побочными эффектами (например, в случае с Пирацетамом: почки, давление, бессонница...). 

В: Как прослушивание этих дисков сочетается с приемом анаболических стероидов? 

О: На моей памяти, никто не пробовал, но вряд ли есть к этому противопоказания. Есть вероятность формирования АСФС (Артификационные Стабильные Функциональные Связи). Так вот, есть вероятность, что такая связь может быть образована при одновременном приеме АС и ММ, если ММ начинать слушать минуты за две до приема АС. В результате в дальнейшем ММ будет работать, как если бы Вы принимали АС, но абсолютно без химии.
В: Есть ли у ММ какие нибудь противопоказания при заболеваниях мозга?
О: Проконсультируйтесь с врачом, с учётом того, что ММ может усиливать мозговое кровообращение в 1,5 раза 

В: Можно ли слушать диск ММ прогуливаясь/в транспорте/ в парке сидя на лавочке/пиля дрова? 
О: Не советую. Как после любого массажа, после этого диска надо минут 15-20 спокойно полежать...

В: Чем отличается "Массаж мозга" от "Исцеления"? Ведь описание эффекта и предписания идентичны? 
О: Тема "Исцеление" в "Массаже Мозга" идет лишь 9 минут

В: Подскажите Ваше "средство" для излечения Болезни (например, шизофрении), если звуками можно этого достичь?
О: Диски не предназначены для лечения.
В: Слушая диск я четко слышу голос/шум/музыку. Есть ли на диске какой-то текст,  внушения?
О: На диске текста нет. Некоторые плееры и центры ловят каким-то образом радиостанции и этот сигнал примешивается к звукам с диска.
В: Что это за медитации, кундалини? Я – христианка и меня это настораживает. Сомневаюсь, могу ли я вообще слушать эти диски? 
О: Можете. Я подозреваю, что в христианстве это называется: "стяжание духа святаго"
В: При прослушивании диска отрешиться не получается - все время в голове неоконченные дела, проблемы, перемалывание рутины, поток мыслей. Как абстрагироватся от всего этого?

О: Да, так и должно быть при наличии каких-то "проблем". Мысли тоже нормально - просто наблюдайте за ними отрешенно, отмечая начало и конец каждой...

В: В течение всей сессии ММ у меня подёргивается тело.  Это так запрограммирован диск? 

О: Нет на дисках никаких программ. На определенном этапе релаксации все через это проходят. Этот феномен еще в начале прошлого века описан Шульцем - отцом аутогенной тренировки. Просто надо далее заниматься и все пройдет.
В: Поможет ли ММ при гиперчувствительности к звукам (аж дурно становится)?
О:Да, должен помочь. Только громкость надо поменьше делать при прослушивании

В: После ЧМТ человеку была удалена повреждённая часть мозга. Будет ли способствовать прослушивание данного диска, в востановлении нормальной деятельности и развитии мозга.
О: Не знаю. С такой травмой этот диск еще никто не пробовал... Если начинать, тогда уж надо с Исцеления начать (около месяца). Если сдвиги заметные будут, то можно и Массаж Мозга подключить, а то он у некоторых иногда повышает внутричерепное давление.

В: Была ЧМТ. я несколько раз начинал курс "Массажа мозга" , слушал до 12 дней , но возникает проблема - это головные боли и повышенная раздражительность - и я прерывал. 

О: Да, последствия ЧМТ и травмы позвоночника могут проявляться подобным образом. Соблюдайте осторожность - небольшая громкость, пейте воду, слушайте через день, и все постепенно придет в норму... 

В: У человека была травма головы (кровоизлияние не в мозг, а внешних тканей, т.е. грубо говоря у него сейчас синяки на мозге), можно ли ему заниматься с ММ?
О:  Еще пару месяцев пусть подождет...  Потом можно начать с диска Исцеление.
В: Можно ли диском лечить детей с аутизмом?

О: Мои диски не предназначены для лечения чего бы то ни было...  Непосредсвенно для аутизма нет ни одного диска. Диски абсолютно безопасны, а непредвиденные последствия и сдвиги "не туда" возмжны только, если заставлять ребенка сушать что-то из-под палки. Диск Массаж Мозга можно слушать только после 14-и лет. Можно позаниматься со 2-м треком Звездного Странника... Воду рассчитывайте по весу
В: У меня рассеяная память (когда меня о чем-нить спрашивают- сразу ответить не могу, информация всплывает через несколько минут, доходит как до жирафа). Да и воспринимаю информацию так-же: если читаю инструкцию к чему-либо, то просматриваю раз 10, что бы осознать что там написано (к тому- же заставляю себя возвращатся к прочитанному) Какие диски и в какой последовательности лучше слушать?
О: После полного курса (21 раз) Массажа Мозга можно приступать к Эндорфинам, постепенно (по 5 минут) увеличивая время прослушивания до 15-20 минут. 
Как вариант, вместо Массажа Мозга, можно утром слушать трек Звездный Полет (специально предназначенный для улучшения памяти и внимания) с дисков Звездный Странник или Ультрамозг. 
